
การเคล่ือนย้ายตวัผู้ป่วยจากเตยีงไปรถเข็น
ในผู้ป่วยอมัพาตคร่ึงซีก

จัดรถเข็นเข้าข้างเตียงเอียงท ามุมประมาณ 45 
องศา โดยให้ด้านหน้ารถชิดกับด้านที่ผู้ป่วยมีแรง 
พบัที่วางเท้าขึน้ทั้งสองข้าง ลอ็คล้อทั้งสองข้างเพ่ือ
ป้องกนัรถเข็นเคล่ือน

1

วางเท้าบนพืน้ กางขาออกเลก็น้อยเพ่ือให้เกิดความ
มั่นคง โน้มตัวผู้ป่วยมาด้านหน้าพร้อมกับเอื้อมมือ
ข้างที่มีแรงมาจับบริเวณที่วางแขนของรถเข็นด้าน
ที่ไกลตัวผู้ป่วย  ดันตัวลุกขึ้นยืนพร้อมกับถ่าย
น า้หนักตัวมาที่ขาข้างมีแรง

2

ค่อย ๆ หมุนตัวไปด้านที่มีแรง เม่ืออยูใ่นท่าทางหัน
หลงัให้ตรงกบัรถเข็น จึงหย่อนตัวลงนั่งพร้อมกบั
โน้มตัวมาด้านหน้าเลก็น้อยเพ่ือรักษาแรงโน้มถ่วง
ให้เกดิสมดุลขณะนั่ง

3

ขยับตัวให้เข้าที่ นั่งตรง จากนั้นน าที่วางเท้าลง 
ยกเท้าขึน้วางให้เรียบร้อย

4

แผนกกจิกรรมบ าบัด ศูนย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูสภากาชาดไทย



การเคล่ือนย้ายตวัผู้ป่วยจากรถเข็นไปเตยีง 
ในผู้ป่วยอมัพาตคร่ึงซีก

เข็นรถเข็นเข้าข้างเตียงเอียงท ามุมประมาณ 
45 องศาโดยให้ด้านที่ผู้ป่วยมีแรง อยู่ชิดกับ
เตียง ยกเท้าทั้งสองวางที่พื้น พับที่วางเท้าทั้ง
สองข้างขึ้นเพ่ือไม่ให้กีดขวาง  จัดให้เท้าห่าง
กนัพอประมาณ

1

โน้มตัวมาด้านหน้าพร้อมกบัใช้มือจับบริเวณที่
วางแขนของรถเข็น  ดนัตัวลุกขึน้ยืนถ่าย
น า้หนักตัวมาที่ขาข้างมีแรง

2

ย้ายมือที่มีแรงไปวางบนเตียงค่อย ๆ หมุนตัว
ไปทางด้านมีแรงเพ่ือหันหลงัให้ตรงกับเตียง   

3

หย่อนตัวลงนั่งพร้อมกบัโน้มตัวมาด้านหน้า
เลก็น้อยเพ่ือรักษาสมดุลขณะนั่ง
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